NOTE LOGISTICHE, TECNICHE E GASTRONOMICHE

Ritrovo: Alba in piazza Trento Trieste (ossia piazzale antistante la stazione dei
treni) h. 9.

Partenza h. 9.15. Gita molto ricca di panchinone, per cui auspicabile essere
puntuali, considerando il fermine gita max alle h. 17.30/18.

Treno utile da Torino arriva ad Alba alle 8:53 (cfr. sito Trenitalia).

Parcheggi auto non a pagamento in zona mercato e zona campo sportivo, ma
tenere presente che il sabato & giorno di mercato ad Alba, non e facile
posteggiare.

Il nostro itinerario si snoda per 65 km attraverso un bellissimo percorso

langarolo in cui sosteremo su ben 5 panchinone! @ Una rossa, una gialla,
una verde, una bordeaux e una fucsial

Le salite un po' pit impegnative le affronteremo subito, nella prima parte del
percorso. Dopo la pausa pranzo |'itinerario € quasi tutto in quota, in discesa e in
pianura.

Pausa pranzo: come al solito si puo liberamente optare per trattoria o pranzo al
sacco. Chi sceglie il pranzo al sacco puo comunque usufruire del servizio bar del
locale per il caffé (ma NON fa panini né altro) e il bagno.

Chi opta per la trattoria, che e un locale tipico di livello medio-alto, con dehors,
potrd scegliere o piatti alla carta o menu speciale di tre portate (antipasti -
primi a scelta - dessert a scelta), concordato (NB: da non divulgare, perché
fatto eccezionalmente per noil) a 18 € TUTTO compreso, anche le bevande:
acqua + vino + caffe.

Chi desidera pranzare in trattoria & pregato di farlo sapere, anche con un
semplice messaggio sms o whatsapp, al 3405543667 entro il giovedi sera,
specificando, se gid sa, se opta per il menu o alla carta.

Al termine della gita ottimo gelato!



